
HANDLEIDING 

Trampoline  

ø 244 / 305 / 366 /426cm

244cm Max. gewicht: 100KG

305 / 366 / 426cm Max. gewicht: 150KG

Waarschuwing! Niet geschikt voor kinderen onder de 36 maanden. 
Het gebruik van de trampoline is op eigen risico! 



BELANGRIJK - LEES AANDACHTIG! 

⚫ Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing en bewaar deze voor toekomstig gebruik.
⚫ Controleer of het veiligheidsnet correct is gemonteerd, zoals beschreven in de

handleiding.
⚫ Kinderen mogen de trampoline enkel gebruiken onder toezicht van een verantwoordelijke

volwassene met kennis van het gebruik van trampoline.
⚫ Klim of spring NIET opzettelijk tegen de wanden of palen van het veiligheidsnet.
⚫ Als het veiligheidsnet beschadigd raakt, gebruik de trampoline dan niet meer.
⚫ Het veiligheidsnet is ALLEEN bedoeld om het risico op letsel door vallen van de

trampoline te verminderen.
⚫ Laat kinderen GEEN voorwerpen of speelgoed meenemen op de trampoline.

Onderhoud & gebruik 

⚫ Deze trampoline dient door een volwassene gemonteerd te worden, exact volgens de
montagehandleiding. De hulp van een extra persoon vergemakkelijkt de montage. Deze
trampoline bevat kleine onderdelen en is niet geschikt voor kinderen onder de 3 jaar.
Maak voor de montage een inventarisatie van alle onderdelen. Mochten er onderdelen
ontbreken, dan mag de trampoline niet worden gebruikt voordat er vervangende
onderdelen zijn gemonteerd.

⚫ De trampoline moet op een vlakke ondergrond worden geplaatst die goed verlicht is.
Plaats de trampoline in geen geval op een harde ondergrond zoals beton of asfalt, tenzij
de grond onder de trampoline een vrije ruimte van 2 meter rondom de trampoline heeft en
bedekt is met een veiligheidsmat. Voorzie minstens 7 meter vrije ruimte in de hoogte. Het
is belangrijk om niets onder uw trampoline te plaatsen of op te bergen.

Veiligheidsinformatie 

⚫ Het veiligheidsnet is gemaakt voor mensen van 6 jaar en ouder. Het is ontworpen :
(1) voor het in- en uitstappen van de trampoline
(2) om de gebruiker in staat te stellen om evenwicht, coördinatie en behendigheid te
oefenen.

⚫ Kinderen moeten altijd onder toezicht staan terwijl ze op de trampoline spelen en moeten
worden geïnformeerd om deze niet op een ongepaste of gevaarlijke manier te gebruiken.

⚫ Kinderen mogen geen fietshelmen dragen tijdens het spelen op de trampoline.
⚫ Het frame van de trampoline is gemaakt van staal en kan elektriciteit geleiden.

Elektrische apparatuur (verlichting, verwarmingstoestellen, verlengsnoeren,
huishoudelijke apparaten, enz.) mogen in geen geval in of op het veiligheidsnet worden
toegelaten om het risico van elektrocutie te vermijden.

⚫ Laat nooit meer dan 1 persoon tegelijk de trampoline gebruiken. Meerdere gebruikers
kunnen met elkaar botsen en dit kan leiden tot ernstig letsel.

⚫ Wanneer uw trampolinemat van de grond is getild, bestaat het risico van een val bij het
verlaten van de trampoline. Kinderen moeten worden geholpen bij het in- en uitstappen
van het veiligheidsnet om het risico op vallen te verminderen.

⚫ Besteed voldoende aandacht aan veranderende weersomstandigheden. Bij nat weer
kunnen onderdelen glad worden en bij vriestemperatuur kunnen tong en lippen aan het
metaalwerk kleven. Bij warmer en zonniger weer kunnen onderdelen dan weer heet
worden. De temperatuur moet tijdens het gebruik regelmatig worden gecontroleerd,
vooral de metalen onderdelen.



Onderhoud & verzorging van de trampoline 

⚫ De trampoline moet minstens 1 keer per maand worden gecontroleerd en er moet
bijzondere aandacht worden besteed aan de aansluitingen en bevestigingen. Als
onderdelen tekenen van slijtage vertonen, moeten ze mogelijk worden vervangen. Als u
dit niet doet, kan het product defect raken en letsel veroorzaken.

⚫ De trampoline mag pas worden gebruikt als deze correct en volledig is geïnstalleerd en
gecontroleerd. Gegalvaniseerde onderdelen kunnen af en toe onderhoud nodig hebben.
Als er oppervlakteroest optreedt, dan moet deze met een staalborstel of grof
schuurpapier worden verwijderd en moet het oppervlak met niet-giftige verf worden
behandeld.

⚫ Om schade aan het veiligheidsnet te voorkomen, mag u geen huisdieren of andere dieren
op de trampoline toelaten. Hun klauwen en tanden kunnen het net en de trampolinemat
beschadigen.

⚫ Een trampoline, met of zonder veiligheidsnet, kan bij harde wind weggeblazen worden en
letsel of schade veroorzaken. Wij adviseren om de trampoline onder deze
omstandigheden te verwijderen en op een droge plaats op te bergen.



INSTRUCTIES 

• Zoek eerst een geschikte locatie om de trampoline te plaatsen:

• Zorg voor voldoende vrije hoogte. Een minimum van 7,5 meter vanaf de grond wordt 
aanbevolen

• Het is aan te raden om rondom de trampoline een vrije ruimte van minimaal 2 meter 
rondom de trampoline aan te houden. Plaats de trampoline uit de buurt van muren, 
omheiningen, zwembaden, of andere obstakels.

• Zorg ervoor dat de trampoline voor gebruik op een vlakke ondergrond staat, maar niet op 
beton, asfalt of een ander hard oppervlak.

• Het wordt aanbevolen om de trampoline te gebruiken op een goed verlichte plaats.

• Het wordt aanbevolen om de trampoline te beveiligen tegen onbevoegd en onbeheerd 
gebruik.

• Verwijder eventuele obstakels die zich onder de trampoline bevinden.

• De eigenaar en begeleiders van de trampoline zijn verantwoordelijk voor het veilige 
gebruik van de trampoline.

• Deze trampoline is niet geschikt om in de grond te graven.

• Het product is uitsluitend bestemd voor thuisgebruik.

• 244cm Het maximale gewicht is 100 kg. 305cm / 366cm / 426cm Het maximale gewicht 
is 150 kg. Overbelasting van de trampoline boven het aanbevolen gebruikersgewicht 
veroorzaakt schade aan de trampoline die niet onder de garantie valt. 



ONDERDELEN TRAMPOLINE 

ITEM A ITEM B   ITEM C   ITEM D 

ITEM E ITEM F ITEM G ITEM H 

In deze handleiding zijn de huidige specificaties en productkenmerken opgenomen die 

beschikbaar zijn op het moment van afdrukken, maar er kunnen zonder voorafgaande 

kennisgeving wijzigingen worden aangebracht in de onderdelen, beschikbaarheid, specificaties 

en functies. 

MONTEER DE TRAMPOLINE MET 2 PERSONEN.  
VERGEET NIET OM HANDSCHOENEN TE DRAGEN TIJDENS DE MONTAGE VAN DE 

TRAMPOLINE OM KNIJPVERWONDINGEN TE VOORKOMEN 



MONTAGE TRAMPOLINE 
(De afbeeldingen van de onderdelen kunnen afwijken volgens het model van trampoline.) 

1. Bevestig alle bovenrails om zo een grote cirkel te vormen. Het verbinden van de laatste bovenrail
wordt best door twee personen uitgevoerd

2. Assembleer de basispoten en bevestig ze vervolgens allemaal aan het bovenframe. Bevestig de
basispoten aan de pootextensis met de schroeven en zet ze stevig vast.

3. Leg de springmat met het stikselgedeelte naar beneden in het frame en bevestig een veer in een van
de driehoekige ringen op de mat. Bevestig vervolgens het andere uiteinde van de veer aan het frame.
Herhaal dit recht tegenover de plaats waar u de eerste veer bevestigt. Bevestig vervolgens nog twee
veren op halve afstand tussen de eerste twee veren, recht tegenover elkaar. Dit zorgt voor een gelijke
spanning tussen de veren. Herhaal dit voor all overige veren. Gebruik de veerhaak, zoals hierboven
afgebeeld.

4. Bevestig de overige veren tot alle veren op het frame zijn bevestigd. Leg de beschermrand op de
buitenste rand, zodat de veren bedekt zijn. Bevestig de beschermrand met behulp van riemen aan de
veren.



ONDERDELEN VEILIGHEIDSNET 

ITEM A ITEM B ITEM C ITEM D 

ITEM E ITEM F ITEM G 



MONTAGE VEILIGHEIDSNET 

1. Schuif twee schroeven door de gaten van de buis en maak ze vast met de sleutel. Herhaal dit
tot alle buizen zijn bevestigd.

2. Schuif de bovenbuis in de onderbuis, herhaal dit voor alle buizen.

3. Bevestig de kunststof afdekkappen op alle bovenbuizen.

4. Verbind de 2 glasvezelstokken en glijd ze in de bovenste zoom van het veiligheidsnet. Buig de
glasvezelstokken in een cirkel.

5. Steek de glasvezelstok in de groef van een kunststof afdekkap en herhaal voor alle
afdekkappen.



GEBRUIK DE TRAMPOLINE OP EEN VEILIGE MANIER 

WAARSCHUWING! 



1. Maak geen salto's. Een landing op uw hoofd of nek kan ernstig letsel, verlamming

of zelfs de dood tot gevolg hebben, zelfs als u in het midden van de mat

terechtkomt.

2. 244cm Maximaal gebruikersgewicht : 100kg

3. 305/366/426cm Maximaal gebruikersgewicht : 150kg
4. Deze trampoline is uitsluitend ontworpen voor gebruik buitenshuis.

5. Het veiligheidsnet van de trampoline moet voor het springen worden gesloten.

6. Laat niet meer dan één persoon tegelijk op de trampoline toe. Gebruik door meer

dan één persoon tegelijk kan leiden tot ernstig letsel.

7. Gebruik de trampoline onder toezicht van een volwassene.

8. Trampolines met een hoogte van meer dan 51 cm worden niet aanbevolen voor

gebruik door kinderen jonger dan 6 jaar.

9. Inspecteer de trampoline voor elk gebruik. Controleer of de beschermrand correct

is en veilig gepositioneerd. Vervang versleten, defecte of ontbrekende

onderdelen.

10. Klim voorzichtig op of van de trampoline. Spring niet van de trampoline op de
grond. Gebruik de trampoline niet als springplank naar andere voorwerpen.

11. Zorg ervoor dat alle zakken en handen leeg zijn voordat u gaat springen.
12. Eet niet tijdens het springen.
13. Ga niet via een sprong naar buiten.
14. Beperk het ononderbroken gebruik - neem regelmatig pauzes.
15. Niet gebruiken bij sterke wind.
16. Om te stoppen met springen wanneer u op de trampoline zit, buig uw knieën

wanneer ze in contact komen met de trampolinemat. Het is raadzaam om deze
vaardigheid eerst te leren.

17. Gebruik de trampoline niet als springplank naar andere voorwerpen.
18. Vermijd te hoog springen, blijf laag totdat de controle over het springen en

herhaalde landingen in het midden van de trampoline is bereikt. Controle is
belangrijker dan hoogte.

19. Houd tijdens het springen het hoofd omhoog en naar voren gericht met de ogen
gericht op de van de trampoline. Dit zal helpen om het evenwicht te controleren.

20. Spring niet gedurende langere tijd of wanneer u moe bent.
21. Zet de trampoline goed vast wanneer deze niet in gebruik is en voorkom

ongeoorloofd gebruik. Als er een ladder wordt gebruikt, verwijder deze dan uit de
trampoline wanneer u deze verlaat om te voorkomen dat kinderen jonger dan 6
jaar zonder toezicht de trampoline kunnen betreden.

22. Houd een vrije ruimte rond de trampoline vrij en verwijder alle voorwerpen die de
gebruiker hinderen.

23. Gebruik de trampoline niet terwijl u onder invloed bent van alcohol of drugs.
24. Spring alleen als de mat droog is (het wordt erg glad als het nat is). De trampoline

mag niet worden gebruikt in winderige omstandigheden...
25. Draag geen schoenen met een harde zool, om overmatige slijtage aan de mat te

beperken.
26. Draag geen juwelen of harde, scherpe voorwerpen tijdens het springen.
27. Probeer alleen in het midden van de mat te springen.




